Gooundlund "N
VULKANEIFEL

Packliste fiir deinen Kletterkurs

e Personalausweis

o Ausgefiilltes und unterschriebenes Formular zur Vermietung der Kletterausriistung pro Person

e lange Tourenhose

e ggf. Regenjacke

e Handschuhe (Garten- oder Arbeitshandschuhe sind auch geeignet, vor Ort gibt es ebenso
Handschuhe zu kaufen)

e Wanderschuhe mit fester Sohle (optimale Sohlenhirte B/C oder C) oder Zustiegsschuhe
(Approach-Schuhe)

e ggf. kleine Apotheke

e Sonnenschutz, Sonnenbrille

e Proviant (Musli- oder Powerriegel und gentigend Getrénke 1-2 Liter)

e Lippenschutz

e Sonnenschutz (mind. Faktor 30)

e Sonnenbrille

o Tourenrucksack ca. 25 Liter

e Handy

e Fotoapparat

Bei den Kursen ist die Leihausriistung (Klettersteigset und Helm) enthalten.



